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Zorg op z'n Nederlands,
uitleg aan nieuwkomers

“Wat ga ik doen? en waarvoor vraag ik hulp?”

Podcasts over wat het is en wat je kan doen

Huisarts Podcast

Voor Patiénten

ACT (Gripop ...)

#1 Dagelijkse worsteling
#2 Toepassing

#3 Onzekerheid

#4 Piekeren

#5 Zwaarte van het leven

OO O O o o

Angst

Artrose

Chronische pijn

Dementie

Depressie

Eczeem

Endometriose

Gevaren zware pijnstillers
Knieartrose

Middelengebruik
Obesitas (NL en vertaling:
Arabisch, Berber & Turks)
Overgang

Prikkelbare darm syndroom
Rouw

Schulden

Slaapprobleem

Spanning & ontspanning
Vallen en botbreuken
voorkomen

Vapen

Zorg op z'n Nederlands,
uitleg aan nieuwkomers

Huisarts Podcast

Voor Patiénten

ACT (Gripop ...)

o #1 Dagelijkse worsteling
#2 Toepassing

#3 Onzekerheid

#4 Piekeren

#5 Zwaarte van het leven
Angst

Artrose

Chronische pijn

o O o o

Dementie

Depressie

Eczeem

Endometriose

Gevaren zware pijnstillers

Knieartrose

Middelengebruik
Obesitas (NL en vertaling:
Arabisch, Berber & Turks)
Overgang

Prikkelbare darm syndroom
Rouw

Schulden

Slaapprobleem

Spanning & ontspanning
Vallen en botbreuken
voorkomen

Vapen

Zorg op z'n Nederlands,
uitleg aan nieuwkomers

“Wat ga ik doen? en waarvoor vraag ik hulp?”

Podcasts over wat het is en wat je kan doen

Huisarts Podcast

Voor Patiénten

ACT (Gripop ...)

o #1 Dagelijkse worsteling
#2 Toepassing

#3 Onzekerheid

#4 Piekeren

#5 Zwaarte van het leven
Angst

Artrose

Chronische pijn

o O o o

Dementie

Depressie

Eczeem

Endometriose

Gevaren zware pijnstillers
Knieartrose

Middelengebruik
Obesitas (NL en vertaling:
Arabisch, Berber & Turks)
Overgang

Prikkelbare darm syndroom
Rouw

Schulden

Slaapprobleem

Spanning & ontspanning
Vallen en botbreuken
voorkomen

Vapen

Zorg op z'n Nederlands,
uitleg aan nieuwkomers

“Wat ga ik doen? en waarvoor vraag ik hulp?” “Wat ga ik doen? en waarvoor vraag ik hulp?”



